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Universita di Pisa

Il Centro_Interdisciplinare Scienze per la Pace dell'Universita di

Centro Interdisciplinare Scienz rla Pace
Pisa e un Centro di Ateneo di formazione e ricerca la cui tre P U a

missione & studiare e promuovere le condizioni per trasformare Via del Collegio Ricci 10, Pisa
pacificamente i conflitti, ridurre lewiodlénze e costruire una pace segreteria@pace.unipi.it
sostenibile. : s

La visione del Cisp e quella di operare sui conflitti in chiave httpS./‘/CISp.l_m.lpl.lt/
nonviolenta, trasformandoli in @ppartunita per costruire legami [@  cispunipi

sociali pacifici, cooperativi eduraturi. 1 cisppisa



Presentazione

La scuola di oggi € lo specchio di una societa interculturale e
maggiormente attenta ai bisogni degli alunni e delle alunne. E dungue
importante che essa crei momenti di scambio e confronto, per
permettere ai ragazzi e alle ragazze di sperimentarsi nella relazione
con l'altro/a e riflettere sul valore della cooperazione, della fiducia
e dell’ascolto reciproco.

Cio rappresenta una sfida a cui vuole rispondere il CISP con la
proposta formativa “Peace Lab. Allenarsi alla pace di tutti i giorni”,
che intende sviluppare nelle giovani generazioni specifiche
competenze di cittadinanza globale, necessarie per costruire la
pace in modo duraturo, promuovendo una societa giusta e inclusiva
fondata sulla pari dignita, sui doveri di solidarieta e sull'accesso di
tutte e tutti ai diritti, in accordo con gli Obiettivi 4 e 16 dell’Agenda
2030.
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Gli incontri sono affidati ai volontari e alle volontarie in Servizio
Civile Universale presso il CISP, appositamente formati/e sui temi

del laboratorio.

Destinatari

Il laboratorio & destinato agli alunni e alle alunne delle scuole del
territorio (limitatamente ai comuni di Pisa, Livorno, centro storico di
Lucca, Cascina, Pontedera, San Giuliano Terme, Vecchiano) dalla
classe prima, seconda, terza, quarta e quinta della scuola
superiore.

Eventuali richieste da parte di scuole di altri comuni verranno
valutate caso per caso.

Obiettivi

Promuovere la riflessione negli studenti e nelle studentesse sul
significato della pace positiva, intesa non solo come assenza di
violenza e di guerra, ma come presenza di giustizia sociale, rispetto
ed empatia.

Sviluppare la capacita di riconoscere e gestire i conflitti in modo
costruttivo e nonviolento, distinguendoli dalla violenza.

Facilitare I'acquisizione di una consapevolezza critica sul ruolo delle
emozioni e della comunicazione nella gestione delle relazioni e dei
conflitti, promuovendo l'uso di un linguaggio che "costruisce ponti”
€ non muri.

Aiutare a sviluppare la capacita di riconoscere, nominare e gestire le
emozioni in modo consapevole, comprendendone il legame con i
propri comportamenti.

Incentivare un atteggiamento di responsabilita nel dialogo ¢ la
consapevolezza che ognuno/a di noi € un agente di cambiamento e
puo agire per trasformare i conflitti nella vita quotidiana.

Le scuole che intendono aderire al progetto possono inviare,
all'indirizzo segreteria@pace.unipi.it, la Scheda di adesione e
gli allegati richiesti (scaricabili dalla pagina
https://cisp.unipi.it/terza-missione/laboratori-nelle-scuole/).




